
Adieu les douleurs au talon 
liées à l’aponévrosite plantaire 
du talon (l’épine calcanéenne) 
grâce à RheelaxX®, la semelle 

innovante à l’efficacité 
incomparable

COMMUNIQUÉ DE PRESSE



(Enfin) une solution efficace pour lutter contre 
l’épine calcanéenne

Après une décennie de recherche approfondie, Xavier Fresnel a développé 
et continue de développer la semelle RheelaxX®, une solution unique qui 
réduit instantanément la tension de l’aponévrose plantaire, source principale 
des douleurs de talon.

Ce produit se distingue par sa double action : un effet mécanique qui diminue 
la pression de contact au niveau du talon et un effet musculaire qui réduit 
la tension de l’aponévrose plantaire, abordant ainsi directement la cause de 
l’inflammation. Son avantage : il ne s’utilise que du côté douloureux, ainsi, 
une seule semelle suffit.

Cette approche innovante permet à RheelaxX® de se positionner non 
seulement comme une réponse immédiate aux douleurs, mais aussi comme 
une véritable avancée dans le traitement des affections plantaires.

Sans RheelaxX® Avec RheelaxX®

Face à l’épine calcanéenne, une pathologie douloureuse et 
souvent invalidante qui affecte le talon et s’aggrave avec la 
tension de l’aponévrose plantaire, chaque pas peut devenir 
une épreuve. Cette douleur lancinante, ressentie surtout 
au lever ou après une période de repos, peut perturber les 
activités quotidiennes et compromettre la qualité de vie.

RheelaxX®, une solution innovante et instantanée, s’attaque 
directement à ce problème. Créée par Xavier Fresnel, un 
podologue expérimenté, cette semelle révolutionnaire, 
primée pour son excellence, allie confort et technologie pour 
transformer le quotidien des personnes souffrant de douleurs 
au talon.

Grâce à un design ergonomique et des matériaux de pointe, 
RheelaxX® offre un soulagement immédiat et durable, 
permettant à chacun de retrouver mobilité et bien-être.

https://www.rheelaxx.com/produit/semelle-rheelaxx/
https://www.rheelaxx.com/


Une conception unique pour un confort inégalé

Informations pratiques

Ce qui différencie principalement RheelaxX® de ses concurrents, c’est sa 
finesse exceptionnelle.

Contrairement aux semelles orthopédiques classiques, souvent 
encombrantes et limitées à certains types de chaussures, la semelle 
RheelaxX® est si fine qu’elle peut être portée avec une large variété de 
chaussures. Cette adaptabilité permet aux utilisateurs de profiter d’un 
confort sans compromis, peu importe leur choix de chaussures.

 �Durée de vie : 9 à 12 mois

 �Entretien : Lavable à l’eau

 �Normes Qualité et Sécurité : Déclaration de conformité à la directive 
européenne REACH 1907/2006 (sécurité de la fabrication et l’utilisation 
des substances chimiques dans l’industrie européenne)

 �Composants : Doublure supérieure en microfibre respirante, gel latex SBR, 
support inférieur étanche avec autocollant rond

 �Semelle aux normes LAT-AIR® : description technique LAT-AIR®

 �Talon en mousse de latex avec doublure supérieure et support étanche

PRIX : 35 € POUR LA COMMANDER 

Pourquoi on l’adore ?

Discrète et fine, agréable pour 
les talons mis à rude épreuve Usage et entretien faciles

Pour tous types de chaussures, 
même les escarpins ou sandales Hygiénique car facilement lavable

https://www.rheelaxx.com/produit/semelle-rheelaxx/


Une innovation testée, approuvée, 
et récompensée !

Une démarche éco-responsable

L’aventure de RheelaxX® a débuté avec peu de moyens mais une idée forte, 
mûrie pendant de longues années.

Xavier Fresnel, aidé par sa compagne Yasmine, a développé ce projet sur 
leurs temps libres tout en conservant leurs emplois respectifs.

Leur détermination a été récompensée par une rapide adoption du marché : 
en une année et demie, RheelaxX® est déjà présent dans 200 pharmacies en 
France mais également en Belgique et en Suisse, ainsi que dans les magasins 
de chaussures et de sport.

La semelle a également remporté des prix prestigieux, tels que le concours 
Top Santé dans la catégorie parapharmacie et la médaille d’argent au 
concours Lépine dans la catégorie santé.

En privilégiant l’utilisation de microfibres 
plutôt que du cuir, l’entreprise réduit 
son impact écologique et soutient le 
bien-être animal. Collaborant avec 
Flexor SA, une entreprise familiale 
espagnole reconnue pour sa qualité et 
sa responsabilité sociale, RheelaxX® 
garantit une production de proximité qui 
réduit considérablement son empreinte 
carbone. Ce partenariat souligne 
l’engagement de RheelaxX® à allier 
qualité supérieure et pratiques durables 
pour les générations futures.

Plutôt que de délocaliser notre production en Asie pour des raisons 
de coûts (comme beaucoup de concurrents) nous avons pris la 
décision stratégique de collaborer avec une entreprise familiale 
espagnole.

RheelaxX® démontre son engagement pour la durabilité et le respect 
de l’environnement à travers des choix de production éthiques et 
responsables.



 �Efficacité immédiate  : L’un des principaux atouts de 
RheelaxX® est sa capacité à offrir un soulagement 
instantané de la douleur. Dès l’insertion de la semelle 
dans la chaussure, les utilisateurs peuvent ressentir 
une diminution significative, voire une disparition de la 
douleur, grâce à la réduction de la tension de l’aponévrose 
plantaire. Cette efficacité immédiate permet aux 
utilisateurs de vérifier sur-le-champ si RheelaxX® leur 
convient réellement ;

 �Adaptabilité universelle  : Contrairement aux semelles 
orthopédiques traditionnelles qui sont souvent épaisses 
et limitées à certains types de chaussures, la semelle 
RheelaxX® est extrêmement fine. Cette finesse permet à la 
semelle de s’adapter à tout type de chaussure, y compris 
les talons hauts et les chaussures ouvertes. Cela offre une 
grande flexibilité pour les utilisateurs, leur permettant de 
porter leurs chaussures préférées sans compromettre le 
confort ou l’esthétique ;

 �Conception unilatérale : La semelle RheelaxX® est conçue 
pour être utilisée aussi bien sous le pied droit que sous 
le pied gauche. Cette polyvalence élimine le besoin de 
compenser l’épaisseur sous l’autre pied, une pratique 
courante avec les semelles orthopédiques traditionnelles. 
Cette caractéristique unique en fait une solution plus 
pratique et économique pour les utilisateurs.

Xavier Fresnel, avec près de 30 ans d’expérience en podologie, a 
étudié à Rennes avant de s’établir définitivement dans les Alpes.

Sa compagne, Yasmine, avocate de formation, rencontre Xavier 
alors qu’il est déjà en possession du brevet pour sa semelle. 
Ensemble, ils surmontent les défis, refusant les offres de 
partenariats peu scrupuleuses pour rester indépendants et 
maîtres de leur destinée.

Yasmine, qui quitte le barreau en 2008 pour travailler dans la 
conformité bancaire en Suisse, gère désormais l’administratif, 
les aspects juridiques et les réseaux sociaux de RheelaxX®.

A propos de Xavier et Yasmine, 
les fondateurs

3 raisons d’adopter la semelle RheelaxX® 
sans plus attendre
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Pour en savoir plus

La genèse de cette innovation Ambitions et perspectives de développement

Confronté quotidiennement à l’insatisfaction de ses patients qui se 
plaignaient de ne pouvoir porter que des chaussures larges à cause de leurs 
semelles orthopédiques, Xavier Fresnel décide de prendre le problème à 
bras-le-corps.

Après plus de dix années de recherche et de développement, la semelle 
RheelaxX® voit le jour.

Sa particularité ? Elle agit directement sur la cause de la douleur : la tension 
de l’aponévrose plantaire. Grâce à sa conception unique, la semelle permet 
une réduction immédiate de cette tension, offrant ainsi un soulagement 
instantané de la douleur.

Désormais, Xavier et Yasmine aspirent à étendre l’impact de RheelaxX®, avec 
comme ambition première de rendre la semelle accessible au plus grand 
nombre de personnes souffrant de pathologies similaires.

En quelques mois seulement, ils ont réussi à doubler le chiffre d’affaires de 
l’année précédente, témoignant du succès et de la demande croissante pour 
leur produit. Leur objectif est de renforcer la présence de RheelaxX® dans 
les pharmacies, les magasins de sport et les boutiques de chaussures non 
seulement en France mais aussi en Europe.

Parallèlement, ils envisagent de créer des emplois pour soutenir leur 
expansion.

mailto:admin%40rheelaxx.com?subject=
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