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Des virages a sillonner

A chacun son aventure cyclo

Avec ses cols et points de vue spectaculaires, le territoire des Pyénées Cata-
lanes et ses alentours sont un immense terrain de jeu, idéal pour les sportifs
confirmés mais aussi pour les débutants, avec différents parcours adaptés au
niveau de chacun.
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A vous les lacets aux parfums
d’évasion

Le cyclotourisme dans les Pyrénées
Catalanes offre une expérience unique, ou
chaque lacet dévoile des panoramas gran-
dioses et invite a I’évasion. Ce territoire
est idéal pour les amateurs de vélo, avec
ses routes sinueuses qui traversent des
villages authentiques, riches en patri-
moine local.

En chemin, prenez le temps d’admirer les
remparts de Mont-Louis, fortifications ins-
crites au patrimoine mondial de I'UNESCO,
témoins d’une histoire fascinante. Profitez
de I'air pur et des paysages époustou-
flants pour une aventure qui allie nature,
culture et découverte.
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Pyréndks
Catalanes
"Véite destination monfague

Sur les traces de I’hiver

Les sentiers de randonnée en raquettes
a neige offrent plus de 140 km de pistes
balisées, parfaits pour les amateurs de
nature et d’aventure. En parcourant ces
chemins, vous pourrez non seulement
vous immerger dans la beauté des
paysages hivernaux, mais aussi prendre
le temps d’observer la faune sauvage
dans son habitat naturel. C’est I'occasion
idéale de se ressourcer tout en alliant
sport et contemplation, au rythme apai-
sant de la neige sous vos pieds.

Pour vous guider, un topos guide
raquette regroupant les plus beaux itiné-
raires est disponible a la vente dans les
Offices de Tourisme du territoire.

DECOUVREZ TOUS
LES ITINERAIRES ICI

#Explore Pyrénées Catalanes

Dévaler monts et merveilles

Un terrain de jeu XXL

Avec ses 690 km de pistes balisées et entretenues, le territoire
des Pyrénées Catalanes est le paradis pour les amateurs de
VTT. Profitez de descentes exaltantes et gagnez du temps sur
les montées grace aux remontées mécaniques estivales. Les
espaces ludiques VTT sont également parfait pour vous amuser
en famille ou progresser a votre rythme.

Partez a la découverte de |'autre
coté de la frontiere

Le nouveau topo guide transfrontalier
saura vous ravir.

Ce guide regroupe 8o itinéraires variés
pour tous les niveaux avec plus de
1400 kilometres de parcours dont deux
boucles en itinérance allantde 43 7
jours.

Quoi d’autre ?

- Connexion entre deux cultures : Ex-
plorez les richesses des deux cotés de
la frontiere.

« Paysage naturel : Parcourez des
sentiers en pleine nature

» Adapté a tous les niveaux : Des par-
cours pour débutants et experts.

« Paysages époustouflants : Découvrez
des panoramas uniques et des vues
imprenables.

Horizon nordique

A chaque glisse, une découverte

Le ski de fond dans les Pyrénées Catalanes vous transporte au coeur
d’une nature authentique et préservée.

Des pistes infinies serpentent entre
foréts enneigées et vallées scin-
tillantes. Sur les trois domaines
d’exception - la Calme, les Estanyols
et la Llose -, une variété de par-
cours s’offre a vous. Que vous soyez
débutant ou expert, ces paysages
nordiques vous invitent a explorer

a votre rythme, dans un cadre ou
chaque poussée révele une nouvelle
facette de la beauté sauvage des
Pyrénées.

DECOUVREZ TOUS
LES ITINERAIRES ICI

Le stade Cross country olympique

Sensations inédites

Le nouveau Stade XCO des Airelles, a Font-Romeu, est I'endroit idéal pour
vivre des sensations fortes en plein coeur des Pyrénées Catalanes !

Un flot d’émotions pures

Ce site est concu pour les amateurs
de VTT cross-country, offrant des
pistes variées, balisées et agrémen-
tées de zones ludiques pour tous les
niveaux. Que vous soyez débutant ou
expert, vous y trouverez le défi qui
vous convient.

Accessible facilement via la téléca-
bine Airelles Express depuis le centre-
ville de Font-Romeu, le stade XCO
garantit une expérience unique en
pleine nature. Pensez a respecter les
consignes de sécurité pour profiter de
votre ride en toute sérénité !

Randonnées fabuleuses

A chaque pas, un émerveillement

Les randonnées dans les Pyrénées ca-
talanes vous immergent au cceur d’une
nature sauvage et préservée.

-

Des sentiers a explorer

Entre 700 et 2800 métres d’altitude, entre
plaines et sommets escarpés, une remar-
quable variété de parcours vous attend.

Et pour allier corps et esprit, les sentiers
thématiques (oiseaux, arbres, peintures)
raviront les plus curieux.

Au total, ce sont plus de 1000 km de sen-
tiers balisés qui vous accompagnent, que
vous recherchiez une balade familiale ou
une déconnexion totale lors d'un trek en

itinérance.

DECOUVREZ TOUS
LES ITINERAIRES ICI

% De nuit comme de jour

A vous le havre d’altitude sous les
étoiles

Sur la route de votre randonnée, faites
une halte dans I'un de nos refuges. Vous
y découvrirez I'accueil chaleureux de nos
gardiens et I'atmosphére convivale d’un
repas partagé en toute simpicité ! Une
expérience unique a vivre au coeur de

la nature et de la montagne, été comme
hiver.

coté trail

En quéte d’horizons verticaux ?

Les Pyrénées catalanes en courant ! Une diversité a couper le souffle.
Le trail est ici chez lui avec plus de 18 boucles, soit un total de 230 km
de parcours balisés et sécurisés. On y court !

Dansez sur les sentiers dont la diversité
vous fera voyager entre garrigues médi-
terranéennes, foréts de pins et pelouses
d’altitude aux mille lacs. Les plus grands
traileurs sont un jour passés par les Py-
rénées catalanes, alors pourquoi ne pas
suivre leurs traces ?

DECOUVREZ TOUS
LES ITINERAIRES ICI
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Toute I'année
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